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GUIA PARA LA VERIFICACION DE MEDIDAS PREVENTIDAS ANTE EL COVID-19 EN LA INSPECCION DE PROYECTOS CONSTRUCTIVOS
1. Objetivo y campo de aplicacion

El objetivo de este Lineamiento es establecer medidas de proteccién a las personas que laboran en el
Sector Construccion ante COVID-19.

La aplicacién de esta Guia va dirigida a empleados del Sector de la Construccién en todo el territorio
nacional, como parte de las acciones preventivas y de mitigacién dictadas por el Ministerio de Salud para
la atencidn de la alerta por COVID-19.

Estos lineamientos se revisaran de forma periddica y se publicara la version vigente en la pagina web
del Ministerio de Salud: https://www.ministeriodesalud.go.cr/index.php/centro-de-prensa/noticias/741-
noticias-2020/1532-lineamientos-nacionales-para-la-vigilancia-de-la-infeccion-por-coronavirus-2019-ncov

2. Referencias documentales

Esta Guia puede utilizarse antes, durante y después de la inspeccidn a realizar. Se basa en el siguiente
lineamiento:

Lineamientos Nacionales para la Vigilancia de la enfermedad COVID-19 (2020). Ministerio de Salud de
Costa Rica.
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4. Definiciones y terminologia
4.1 Los coronavirus (COV)

Son una amplia familia de virus que pueden causar diversas afecciones, desde el resfriado comun hasta
enfermedades més graves, como ocurre con el coronavirus causante del sindrome respiratorio de oriente
medio (mers-cov) y el que ocasiona el sindrome respiratorio agudo severo (sars-cov). El coronavirus nuevo
es un virus que no habia sido identificado previamente en humanos.

4.2 Tipos

Es importante tener en cuenta que existen otros cuatro coronavirus humanos endémicos a nivel global:
HCOV-229E, HCOV-NL63, HCOV-HKU1 y HCOV-OC43. Estos coronavirus son diferentes al nuevo
coronavirus llamado sars-cov-2 que produce la enfermedad llamada COVID-19.

4.3 COVID-19

Es la enfermedad infecciosa causada por el coronavirus que se ha descubierto mas recientemente, se
transmite por contacto con otra que esté infectada por el virus. La enfermedad puede propagarse de
persona a persona a través de las goticulas procedentes de la nariz o la boca que salen despedidas cuando
una persona infectada habla, tose o estornuda, también si estas gotas caen sobre los objetos y superficies
que rodean a la persona, de modo que otras personas pueden tocar estos objetos o superficies y luego se
tocan los ojos, la nariz o la boca (OPS/OMS, 2020).

4.4 Grupos de riesgo para enfermedad severa por COVID-19

Dentro de los grupos de riesgo identificados se encuentran:

Personas con riesgo de

Inmunocomprometidos
enfermedad severa

* Personas de 65 y mas afios » Tratamiento para el céancer

¢ EPOC o asma moderada/severa » Fumadores

* Enfermedad cardiaca severa o Recepiores detrasplantes

* Obesidad marbida ficienci :
o Diskenss * Deficiencias autoinmunes
* Personas que viven en establecimientos * HIV mal controlada o SIDA
para larga estancia * Uso prolongado de esteroides
* Enfermedad renal crénica que requiere _
dislisis queneg * Uso de medicamentos que afecten el

) sistema inmune
* Enfermedad hepética

Fuente: Lineamientos Nacionales para la Vigilancia de la Enfermedad COVID-19. Versién 12.
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5. Contenido Técnico / Requisitos Técnicos

5.1 Empresas constructoras

Velar por la salud ocupacional de los empleados, para lo cual deben tomar las medidas necesarias y dotar
de los insumos necesarios para los cuidados de higiene personal en proteccién de la salud (jabdn liquido,
toallas desechables para el secado de manos, una solucién de alcohol al menos de 70% de concentracion,
desinfectante y agua potable).

Informar a sus empleados sobre los lineamientos y el uso de los protocolos de estornudo y tos, lavado de
manos, otras formas de saludar, no tocarse la cara y poblaciéon en riesgo. (Ver anexos)

5.2 Instalaciones

Garantizar la rotulacion en espacios visibles de los protocolos de tos, estornudo, lavado de manos, otras
formas de saludar y no tocarse la cara. (Ver anexos).

Equipar los servicios sanitarios con papel higiénico, jabdn antibacterial, alcohol en gel con una composicion
de al menos 70%, toallas de papel para el secado de manos y agua potable.

Las personas encargadas de la limpieza deberan protegerse y utilizar los equipos de proteccion pertinentes
para realizar las labores de limpieza e higiene. Tras efectuar la limpieza se deberan desechar correctamente
los residuos y realizar el lavado de manos establecido en el protocolo.

5.3 Personas colaboradoras de la construccion

¢ Informe y quédese en casa cuando presente sintomas (fiebre, tos, congestion nasal, dolor de garganta)
relacionados con esta enfermedad.

e Debe utilizar su equipo de proteccién personal como parte de las buenas practicas (proteccién
respiratoria, guantes adecuados, gafas de proteccion y bloqueador solar).

e Evitar tocarse los ojos, la nariz y la boca.

e Clbrase cuando tose o estornude utilice el protocolo de estornudo en caso de que no cuente con
panuelos desechables.

e Ldvese las manos a menudo con agua y jabdn durante al menos 40 segundos, especialmente después
de ir al bafio; antes de comer; y después de limpiarse la nariz, toser o estornudar, entre pausas de
descanso y al finalizar su jornada laboral.

* Si no hay agua y jabdn disponibles, use un desinfectante para manos a base de alcohol (al 70%).

e Evitar compartir cualquier alimento durante las actividades laborales.

* En la medida de las posibilidades aplicar la norma del distanciamiento social (2 m), durante sus tiempos
de descanso y alimentacion.

5.4 Disposiciones generales en labores de oficina:

Debera existir una identificacién clara de las personas que laboran en el &rea de construccién y que cuentan
con algun factor de riesgo definido en el apartado 3.4 de este documento, y tomar previsiones tales como:

* El reforzamiento del equipo de proteccién personal en las diversas labores existentes, que no permitan
un distanciamiento de 2 metros.
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e Prestar especial atenciéon en caso de notar decaimiento, sudoracién excesiva, falta de respiracion,
dificultad para respirar o bien encontrarse durante el transcurso del dia laboral con sintomas de resfriado
o temperatura corporal de mas de 38 grados Celsius.

(Nota: recordar que antes de ingresar a hacer una inspeccién, puede aplicarse el protocolo de toma de
temperatura como primer filtro)

5.5- Manejo de residuos ante el COVID-19:

En general, se recomienda tener en cuenta los siguientes aspectos:

® Revise las alertas activas en sus zonas de inspeccién y los lugares por los cuales debe transitar.
Estas alertas se pueden consultar en los sitios de informacion oficial (https://www.cne.go.cr/, https://
presidencia.go.cr/alertas)

e Elabore sus rutas respetando al méximo los horarios de restricciéon. Planifique sus recorridos con
respecto a los horarios y sus posibles restricciones.

® Recuerde respaldar su trabajo con la documentaciéon necesaria, como contratos de consultoria,
solicitud de avaluo, etc. En los Colegios miembros del CFIA le pueden facilitar documentos que pueden
ayudar a validar su ejercicio profesional, ante las autoridades nacionales que vigilan el cumplimiento de
las medidas de restriccién.

* En giras que requieran pernoctar fuera de su vivienda, reserve con tiempo en hoteles que cumplan
con las normas y lineamientos dispuestos por el Ministerio de Salud.

* En caso de que requiera tomar sus alimentos en areas tales como restaurantes, cafeterias u otros,
donde regularmente tome su alimentacién durante sus giras, busque establecimientos que cumplan
con las medidas dispuestas por el Ministerio de Salud. Recuerde revisar las rutas y horarios, pues algunas
restricciones solo permiten comprar comida para llevar.
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Se detalla a continuacién el protocolo de medidas que los profesionales en ingenieria y en arquitectura

deben seguir en el momento de llegar a una obra a realizar una inspeccion:

ETAPAS DESCRIPCION MEDIDAS PREVENTIVAS FRECUENCIA

Inicio de
obra

Consultar al encargado de obra, si existe algin
protocolo especifico para el ingreso a la obra, y de
existi, someterse al mismo, faciltando a los
personeros de la obra el proceso de ingreso (este
protocolo puede incluir la toma de temperatura). En
caso de no existir, debe seguir el protocolo descrito
a continuacion.

Contar con el equipo de proteccion personal, limpio
y desinfectado: casco, proteccidon respiratoria,
chaleco reflectivo, guantes, indumentaria adecuada,
solucién a base de alcohol para desinfeccion de
manos.

Lavarse las manos con agua y jabdn. Si no estuviera
a disposicion, limpiarse las manos con una solucién a
base de alcohol. Puede portar una botella de agua y
jabdén liquido, para lavado de manos. Si fuera
necesario, puede ponerse guantes de latex o nitrilo
para proteccion de las manos. Nunca se toque la
cara con los guantes sucios o con las manos sucias.

Al interactuar con los encargados de obra y
operarios, mantenerse  siempre con el
distanciamiento social de 2 metros.

Recordar siempre los protocolos de tos y estornudo
apoyandose en el antebrazo, no tocarse la cara con
las manos sucias (ojos, boca, nariz), y la importancia
del lavado asi como la técnica adecuada.

Antes de iniciar

»

labores

Somos
—emcial”.
“eosta
RICA
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ETAPAS DESCRIPCION MEDIDAS PREVENTIVAS FRECUENCIA

Durante la
inspeccion
de la obra

En las areas donde se encuentran los planos, equipo
electronico, o bien lugares que se utilicen para
reuniones (bodegas, cuartos, etc.) en general; se
debe mantener el distanciamiento de 2m, con
respecto a cualquier persona. Se debe trabajar en el
sector que corresponda, evitando trasladarse por los
distintos espacios que no sean necesarios en la visita
de inspeccién especifica, con el fin de disminuir o
mitigar las posibilidades de contagio actuando como
vector.

Siempre durante los
recorridos

Utilizar el alcohol en gel para las manos, si se tocan
elementos o0 cosas que pudiesen estar
contaminados. Mantener la proteccion respiratoria.

Las veces que sea
necesario

En la medida de lo posible, no se deben tomar
alimentos durante las labores de inspeccion. Trate de
evitar la interacciéon con grupos de personas y si
fuese  necesario, mantener  siempre el
distanciamiento de 2 metros. No compartir botellas
y utensilios para alimentacién

Las veces que sea
necesario

No compartir herramientas como cintas métricas,
equipos electrénicos, teléfonos, ete. Llevar su propio
equipo y mantenerlo desinfectado antes y después
de utilizarlo.

Las veces que sea
necesario

No fumar

Siempre durante los
recorridos o reuniones

preferiblemente con
botellas de agua propias del profesional

Mantener la hidratacion,

Mantener y cumplir con cualquier protocolo
adicional establecido por el Ministerio de Salud.

Siempre durante los
recorridos

Siempre durante los
recorridos

Somos
—emcial”.
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ETAPAS DESCRIPCION MEDIDAS PREVENTIVAS FRECUENCIA

Después de
la inspeccion
de la obra

Lavarse con agua y jaboén, las manos y partes del
cuerpo expuestas a posibles contaminantes, propios
de la obra, después de finalizar la labor

Al finalizar la
inspeccion

Retirar el equipo de proteccion, y desinfectarlo
cuidadosamente

Recuerde desechar las mascarillas en basureros con
tapa y contar con las mascarillas o equipos
suficientes para protegerse durante su jomada
laboral, estos equipos pueden contemplar
mascarillas reutilizables, o mascarillas desechables,
siempre y cuando se encuentren en buen estado y
no himedas. En caso de giras de varios dias,
recuerde que debe cambiar la mascarilla
diariamente.

Al finalizar la
inspeccion

Al finalizar la
inspeccion

Al llegar a su oficina o vivienda, desinfecte sus
zapatos y utensilios; y se recomienda el lavado de la
ropa de trabajo de forma diaria.

Al finalizar la
jornada

Mantener y cumplir los protocolos establecidos por
el Ministerio de Salud de: distanciamiento, lavado de
manos, estornudo o tos en el antebrazo, y no tocarse
la cara con las manos sin haberlas lavado
adecuadamente.

Al finalizar la
jornada

I -
Somos
—emcial”.
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Anexos
Protocolo de lavado de manos

:Como lavarse las manos?

‘.;- DURACION DEL PROCESO: 30 SEGUNDOS

PARA RESTREGARSE LAS MANOS CANTE “CUMPLEANOS FELIZ” DOS VECES

-

Humedezca las manos
con agua y cierre el tubo

- \
f Frote sus manos palma con paima |
\ J

r "\ r =\

| Frote la palma de la mano derecha | T Fothila P Apcye el darse de los dedes
sobre el dorso de la mano |?qumda | PR ) contra las palmas de las manos,

\ entrelazando los dedos, y viceversa J e v ! frotande los dedos

- -

¥ G
/' Rodaando el pulgar izquierdo con la | [ Frote circularmente la yema de los |
| palma de la mano derecha, frote con un dedos de la mano derecha contra la

\ vimiento de rotacion y palma de |a mana izquierda

~ \ y viceversa J

Ministerio
"'I.-’ Sacuda muy bien las manos y ) |/-lhl|llnlulplrlﬂﬂl'lllllw ‘.1] de SaIUd
\ L%

séquelas idealmente con una e,
toalla desechable Y ™ ’
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Protocolo de lavado de manos

¢ Cuando hay que
Iavarse las manos?

Mlmsteno
«Salud

‘--....-.-......-‘._—-m‘I
[ [repeppp——————

13

1

An‘bes de preparar y comer L.

los alimentos

2 =

i'r Antes y despues de i | ifrDaspuis de visitar o atender i
i cambiar pana!os /. i o estornudar /. i\ una porsona enferma /-

| Después de i Después de utilizar .
; tirar la basura /i eltransporte publico

" Luegode estar en ’: Despusés de i Despuas de tocar pasamanos o 1
zonas plblicas y i tocar dinero o llaves | =,\ manijas de puertas
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Protocolo de estornudo y tos

Forma correcta de

toser y estornudar o =
""""""""""""""""""""""" 4 Salud

Costa Rica

CUBRA SU BOCA Y NARIZ
CON LA PARTE SUPERIOR DEL
BRAZO, HACIENDO UN SELLO

PARA EVITAR SALIDA
DE GOTITAS DE SALIVA

O CUBRASE
CON UN PANUELO
DESECHABLE

DEPOSITE EL PANUELO
EN EL BASURERO,

NO LO LANCE
AL MEDIO AMBIENTE

NUNCA SE TOQUE LA CARA
S| NO SE HA LAVADO
LAS MANOS
CON AGUA Y JABON

iDETENGA EL CONTAGIO!
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Otras formas de saludar

Hay otras formas de saludar
no lo hagas de mano, beso o abrazo

————————— ! JUNTANDO LAS }

" AGITANDO LAS !
MANOS

MANOS

Ministerio
de Salud

Costa Rica

CON EL PUNO DE LEJOS CON ELCODO
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No tocarse la cara

se tOﬂue la cara
O se ha
lavado 1as manos

Ministerio #

deSalud ' ‘

Costa Rica
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