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guía para la VErIFICaCION DE MEDIDaS prEVENTIDaS aNTE El COVID-19 EN la INSpECCION DE prOYECTOS CONSTruCTIVOS

1. Objetivo y campo de aplicación

El objetivo de este Lineamiento es establecer medidas de protección a las personas que laboran en el 
Sector Construcción ante COVID-19.

La aplicación de esta Guía va dirigida a empleados del Sector de la Construcción en todo el territorio 
nacional, como parte de las acciones preventivas y de mitigación dictadas por el Ministerio de Salud para 
la atención de la alerta por COVID-19. 

Estos lineamientos se revisarán de forma periódica y se publicará la versión vigente en la página web 
del Ministerio de Salud: https://www.ministeriodesalud.go.cr/index.php/centro-de-prensa/noticias/741-
noticias-2020/1532-lineamientos-nacionales-para-la-vigilancia-de-la-infeccion-por-coronavirus-2019-ncov

2. Referencias documentales 

Esta Guía puede utilizarse antes, durante y después de la inspección a realizar. Se basa en el siguiente 
lineamiento:

Lineamientos Nacionales para la Vigilancia de la enfermedad COVID-19 (2020). Ministerio de Salud de 
Costa Rica. 
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4. Definiciones y terminología 

4.1 Los coronavirus (COV)

Son una amplia familia de virus que pueden causar diversas afecciones, desde el resfriado común hasta 
enfermedades más graves, como ocurre con el coronavirus causante del síndrome respiratorio de oriente 
medio (mers-cov) y el que ocasiona el síndrome respiratorio agudo severo (sars-cov). El coronavirus nuevo 
es un virus que no había sido identificado previamente en humanos.

4.2 Tipos

Es importante tener en cuenta que existen otros cuatro coronavirus humanos endémicos a nivel global: 
HCOV-229E, HCOV-NL63, HCOV-HKU1 y HCOV-OC43. Estos coronavirus son diferentes al nuevo 
coronavirus llamado sars-cov-2 que produce la enfermedad llamada COVID-19.

4.3 COVID-19

Es la enfermedad infecciosa causada por el coronavirus que se ha descubierto más recientemente, se 
transmite por contacto con otra que esté infectada por el virus. La enfermedad puede propagarse de 
persona a persona a través de las gotículas procedentes de la nariz o la boca que salen despedidas cuando 
una persona infectada habla, tose o estornuda, también si estas gotas caen sobre los objetos y superficies 
que rodean a la persona, de modo que otras personas pueden tocar estos objetos o superficies y luego se 
tocan los ojos, la nariz o la boca (OPS/OMS, 2020).

4.4 Grupos de riesgo para enfermedad severa por COVID-19

Dentro de los grupos de riesgo identificados se encuentran:

Fuente: Lineamientos Nacionales para la Vigilancia de la Enfermedad COVID-19. Versión 12.
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5. Contenido Técnico / Requisitos Técnicos  

5.1 Empresas constructoras  

Velar por la salud ocupacional de los empleados, para lo cual deben tomar las medidas necesarias y dotar 
de los insumos necesarios para los cuidados de higiene personal en protección de la salud (jabón líquido, 
toallas desechables para el secado de manos, una solución de alcohol al menos de 70% de concentración, 
desinfectante y agua potable). 

Informar a sus empleados sobre los lineamientos y el uso de los protocolos de estornudo y tos, lavado de 
manos, otras formas de saludar, no tocarse la cara y población en riesgo. (Ver anexos) 

5.2 Instalaciones  

Garantizar la rotulación en espacios visibles de los protocolos de tos, estornudo, lavado de manos, otras 
formas de saludar y no tocarse la cara. (Ver anexos).  

Equipar los servicios sanitarios con papel higiénico, jabón antibacterial, alcohol en gel con una composición 
de al menos 70%, toallas de papel para el secado de manos y agua potable.  

Las personas encargadas de la limpieza deberán protegerse y utilizar los equipos de protección pertinentes 
para realizar las labores de limpieza e higiene. Tras efectuar la limpieza se deberán desechar correctamente 
los residuos y realizar el lavado de manos establecido en el protocolo. 

5.3 Personas colaboradoras de la construcción 

• Informe y quédese en casa cuando presente síntomas (fiebre, tos, congestión nasal, dolor de garganta) 
relacionados con esta enfermedad.  
• Debe utilizar su equipo de protección personal como parte de las buenas prácticas (protección 
respiratoria, guantes adecuados, gafas de protección y bloqueador solar). 
• Evitar tocarse los ojos, la nariz y la boca.  
• Cúbrase cuando tose o estornude utilice el protocolo de estornudo en caso de que no cuente con 
pañuelos desechables.  
• Lávese las manos a menudo con agua y jabón durante al menos 40 segundos, especialmente después 
de ir al baño; antes de comer; y después de limpiarse la nariz, toser o estornudar, entre pausas de 
descanso y al finalizar su jornada laboral.  
• Si no hay agua y jabón disponibles, use un desinfectante para manos a base de alcohol (al 70%).   
• Evitar compartir cualquier alimento durante las actividades laborales.  
• En la medida de las posibilidades aplicar la norma del distanciamiento social (2 m), durante sus tiempos 
de descanso y alimentación. 

5.4 Disposiciones generales en labores de oficina:

Deberá existir una identificación clara de las personas que laboran en el área de construcción y que cuentan 
con algún factor de riesgo definido en el apartado 3.4 de este documento, y tomar previsiones tales como:

• El reforzamiento del equipo de protección personal en las diversas labores existentes, que no permitan 
un distanciamiento de 2 metros.
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• Prestar especial atención en caso de notar decaimiento, sudoración excesiva, falta de respiración, 
dificultad para respirar o bien encontrarse durante el transcurso del día laboral con síntomas de resfriado 
o temperatura corporal de más de 38 grados Celsius.

(Nota: recordar que antes de ingresar a hacer una inspección, puede aplicarse el protocolo de toma de 
temperatura como primer filtro)

5.5- Manejo de residuos ante el COVID-19:

En general, se recomienda tener en cuenta los siguientes aspectos:

• Revise las alertas activas en sus zonas de inspección y los lugares por los cuales debe transitar. 
Estas alertas se pueden consultar en los sitios de información oficial (https://www.cne.go.cr/, https://
presidencia.go.cr/alertas)

• Elabore sus rutas respetando al máximo los horarios de restricción. Planifique sus recorridos con 
respecto a los horarios y sus posibles restricciones.

• Recuerde respaldar su trabajo con la documentación necesaria, como contratos de consultoría, 
solicitud de avalúo, etc. En los Colegios miembros del CFIA le pueden facilitar documentos que pueden 
ayudar a validar su ejercicio profesional, ante las autoridades nacionales que vigilan el cumplimiento de 
las medidas de restricción.

• En giras que requieran pernoctar fuera de su vivienda, reserve con tiempo en hoteles que cumplan 
con las normas y lineamientos dispuestos por el Ministerio de Salud.

• En caso de que requiera tomar sus alimentos en áreas tales como restaurantes, cafeterías u otros, 
donde regularmente tome su alimentación durante sus giras, busque establecimientos que cumplan 
con las medidas dispuestas por el Ministerio de Salud. Recuerde revisar las rutas y horarios, pues algunas 
restricciones solo permiten comprar comida para llevar.



7

guía para la VErIFICaCION DE MEDIDaS prEVENTIDaS aNTE El COVID-19 EN la INSpECCION DE prOYECTOS CONSTruCTIVOS

Se detalla a continuación el protocolo de medidas que los profesionales en ingeniería y en arquitectura 
deben seguir en el momento de llegar a una obra a realizar una inspección: 
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Anexos

Protocolo de lavado de manos
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Protocolo de lavado de manos
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Protocolo de estornudo y tos
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Otras formas de saludar
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No tocarse la cara




